Menus de la semaine du 10 au 14 aolt
2020

Lundi

Brochette mixte (CH)
Riz pilaf
Carottes étuvées
Creme au chocolat

Mardi

Roti de veau au romarin (CH)
Purée de pdt
Tomate au four
Pasteque

Mercredi
Ragout de boeuf (CH)
Nouilles

Courgettes sautées
Glace

Jeudi

Crevettes sautées a I'espagnole
Riz comme une paella
Melon

Vendredi

Escalope de poulet au miel (CH)
Boulghour
Julienne de légumes
Flan vanille

on appeétit 1!

L IRJ



