
 

Fondation Cité Printemps, Rue de Gravelone 3, 1950 Sion 

Menus de la 
semaine

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

MIDI SOIR 
 

LUNDI 
Rôti de porc (CH) Omelette froide roulée 
Nouilles Salade 
Courgettes du jardin Tamtam  
Fruits frais   
 
 

 

MARDI 
Cuisse de poulet (CH) Pâtes au pesto du jardin et cacahuètes  
Ebly pilaf Salade composée 
Carottes Vichy Fruits de saison  
Tiramisu   
  

  

MERCREDI 
Saumon poêlé (NO) Salade de cervelas (CH) garnie 
Pdt nature  
Haricots verts Petit suisse 
Fruits frais  

 

JEUDI 
Dahl de lentilles Assortiments de fromages du Pays  
Riz basmati   
Chou-fleur   
Flan chocolat Fruits de saison 
  
  

VENDREDI 
Emincé de veau (CH) 
Pdt purée  

Délices aux tomates 
Salades 

Chou rouge  Dessert 
Glace  
  
   
  

Sur demande, nos collaborateurs vous renseigneront volontiers sur les ingrédients présents dans nos plats qui sont 

susceptibles à provoquer des allergies ou des intolérances. 
  

 


