
Fondation Cité Printemps, Rue de Gravelone 3, 1950 Sion 

Menus de la 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

MIDI  
 

LUNDI 
Palette de bœuf d’Hérens braisée 
Pâtes 
Haricots verts 
Meringue chantilly  
 
 

 

MARDI 
Risotto aux champignons 
Salade 
Fruits frais 
   
  

  

MERCREDI 
Emincé de porc (CH) à la moutarde 
Polenta 
Carottes demidov  
Panna cotta  

 

JEUDI 
Piccata de carrelet (NO) 
Pdt nature 
Poireaux étuvés 
Fruits frais  
  
  

VENDREDI 
Tranche panée de poulet (CH) 
Spaghetti  
Ratatouille 
Tartelette citron  
  
  

Sur demande, nos collaborateurs vous renseigneront volontiers sur les ingrédients présents dans nos plats qui sont 
susceptibles à provoquer des allergies ou des intolérances. 

 
 

 
 


