
Fondation Cité Printemps, Rue de Gravelone 3, 1950 Sion 

Menus de la  
 
 

 

 

 

 
 

du 06 au 10 octobre 2025 
 
 
 

 

MIDI SOIR 
 

LUNDI 
Polpette de bœuf (VS)  
Spaghetti    
Salade  
Panna cotta  
 
 

 

MARDI 
Brisolée garnie  
   
   
  
  

  

MERCREDI 
Saumon poêlé (GB)  
Ebly pilaf  
Haricots verts  
Mousse Caotina  

 

JEUDI 
Dahl de lentilles  
Riz basmati  
Chou-fleur   
Fruits frais  
  
  

VENDREDI 
Filet de porc aux pruneaux (CH)  
Purée de pdt  
Jardinière de légumes  
Flan caramel  
  
  

 
 

BON APPETIT 
Sur demande, nos collaborateurs vous renseigneront volontiers sur les ingrédients présents dans nos plats qui sont 

susceptibles à provoquer des allergies ou des intolérances. 

Origine du pain : Délices du Grand Pont Sion 


