
Fondation Cité Printemps, Rue de Gravelone 3, 1950 Sion 
 

Menus de la semaine 
 
 
 
 

Repas de midi du 10 au 14 novembre 2025 
 
 
 
 

LUNDI 
 

Steak haché de bœuf (VS), sauce oignons  
Pdt country 

Chou rouge braisé 
Panna cotta aux fruits rouges 

 
 

MARDI 
 

Emincé de poulet casimir (CH) 
Riz 

Carottes vichy  
Fruits frais 

 
 

MERCREDI 
 

Mezzelune aux champignons 
Salade mêlée 

Tartelette citron 
 
 

JEUDI 
 

Saucisson valaisan (VS) 
Gratin dauphinois 

Haricots plats  
Fruits frais 

 
 

VENDREDI 
 

Rôti de bœuf (CH) 
Polenta 

Chou-fleur  
Glace 

 
 


