
Fondation Cité Printemps, Rue de Gravelone 3, 1950 Sion 
 

Menus de la semaine 
 
 
 
 
 

Repas de midi du 01 au 5 décembre 2025 
 
 
 
 

LUNDI 
 

Risotto à la courge de Grimisuat 
Salade  

Ile flottante 

 
MARDI 

 

Saumon poêlé (NO) 
Pdt nature 

Poireaux à la crème 
Salade de bananes 

 
MERCREDI 

 

Spaghetti bolognaise (VS) 
Salade 

Crème caramel 

 
JEUDI 

 

Rôti de porc aux champignons (VS) 
Polenta 

Haricots verts 
Fruits frais 

 
VENDREDI 

 

Emincé de poulet à la moutarde (CH) 
Riz 

Jardinière de légumes 
Tarte aux fruits 

 


