
Fondation Cité Printemps, Rue de Gravelone 3, 1950 Sion 
 

Menus de la semaine 
 
 
 
 
 

Repas de midi du 05 au 09 janvier 2026 
 
 
 
 

LUNDI 
 

Spaghetti bolognaise (VS) 
Salade 

Fruits frais 

 
MARDI 

 

Saucisse de veau (VS) 
Ebly  

Haricots verts  
Compote de pommes 

 
MERCREDI 

 

Risotto aux champignons de paris  
Salade de racines rouges 

Glace 

 
JEUDI 

 

Crevettes à l’ail (IN) 
Boulghour pilaf 

Jardinière de légumes 
Salade de fruits 

 
VENDREDI 

 

Aiguillettes de poulet (CH) au citron 
Pdt rissolées 

Brocoli 
Fruits frais 

 


