
Fondation Cité Printemps, Rue de Gravelone 3, 1950 Sion 
 

Menus de la semaine 
 
 
 
 
 

Repas de midi du 12 au 16 octobre 2026 
 
 
 
 

  

 
 

LUNDI 
 

Spaghetti carbonara (VS) 
Salade 

Fruits frais 

 
MARDI 

 

Jambon à l’os (VS) 
Gratin dauphinois 

Carottes  
Ile flottante 

 
MERCREDI 

 

Ragoût de bœuf d’Hérens (VS) 
Polenta 

Tomate au four  
Salade de fruits 

 
JEUDI 

 

Lasagne aux courges  
Salade mêlée 

Dessert du jour 

 
VENDREDI 

 

Cordon bleu de poulet (CH) 
Frites 

Ratatouille 
Dessert du jour 


